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The most important tasks of psychologist and the content of his work with
cancer patients are determined.

Keywords: oncology, oncology patient, oncopathology, serious disease,
psychological portrait, psychological support for oncology patients.
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÓÏÐÎÂ²Ä ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â
Ï²ÄË²ÒÊÎÂÎ-ÞÍÀÖÜÊÎÃÎ Â²ÊÓ

Í.Î. ªâäîêèìîâà, Í.Â. Òàðàñîâà. Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ñïîðò-
ñìåí³â ï³äë³òêîâî-þíàöüêîãî â³êó. Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷íå óçàãàëü-
íåííÿ é àíàë³ç ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ï³äë³òêîâî-þíàöüêîìó â³ö³. Çàçíà÷åíî, ùî ðîçãëÿäó
îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ÿê ñêëàäîâî¿ ñó÷àñíî¿ ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåí³â ï³äë³òêîâî-þíàöüêîãî â³êó ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè.
Âñòàíîâëåíî ð³âí³ (íèæí³é, ñåðåäí³é, âèùèé) òà îñíîâí³ åòàïè ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ³íôîðìàö³éíà ï³äòðèìêà ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè; àíàë³ç ôóíêö³îíóâàííÿ äîì³íàíòíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì
ïñèõ³êè; ï³äòðèìêà ìîòèâàö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³; àêòóàë³çàö³ÿ âåðáàëüíèõ
ðåãóëÿòîð³â; ðîçðîáêà ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè ó çìàãàëüíèõ óìîâàõ; ôîðìóâàí-
íÿ ìîá³ë³çàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ òà ¿¿ ðåàë³çàö³ÿ. Âèçíà÷åíî îñíîâíó ñïðÿìî-
âàí³ñòü êîæíîãî åòàïó. Ôîðìàìè îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó
îáðàíî âàð³àíòè: ñèòóàòèâíèé, ïîòî÷íèé, åòàïíèé, ïîñò³éíèé, ñèñòåìíèé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çìàãàííÿ, ï³äë³òêîâî-þíàöüêèé â³ê, ïñèõîëîã³÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, ñïîðòèâíà ï³äãîòîâêà.

Í.À. Åâäîêèìîâà, Í.Â. Òàðàñîâà. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
ñïîðòñìåíîâ ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Â ñòàòüå îñóùåñòâëå-
íî òåîðåòè÷åñêîå îáîáùåíèå è àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ïîäðîñòêîâî-
þíîøåñêîì âîçðàñòå. Îòìå÷åíî, ÷òî ðàññìîòðåíèþ îñîáåííîñòåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ êàê ñîñòàâëÿþùåé ñîâðåìåííîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêîãî âîçðàñòà óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ íå-
äîñòàòî÷íî. Óñòàíîâëåíî óðîâíè (íèæíèé, ñðåäíèé, âûñøèé) è îñíîâíûå
ýòàïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè: èíôîð-
ìàöèîííàÿ ïîääåðæêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè; àíàëèç ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ äîìèíàíòíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ïñèõèêè; ïîääåðæêà ìîòèâàöè-
îííîé ñòàáèëüíîñòè; àêòóàëèçàöèÿ âåðáàëüíûõ ðåãóëÿòîðîâ; ðàçðàáîòêà
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â ñîðåâíîâàòåëüíûõ óñëîâèÿõ; ôîðìèðîâàíèå ìîáèëè-
çàöèîííîé ãîòîâíîñòè è åå ðåàëèçàöèÿ. Îïðåäåëåíà îñíîâíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü êàæäîãî ýòàïà. Ôîðìàìè îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ âûáðàíû âàðèàíòû: ñèòóàòèâíûé, òåêóùèé, ýòàïíûé, ïîñòîÿííûé,
ñèñòåìíûé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêèé âîçðàñò, ïñèõîëîãè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, ñîðåâíîâàíèÿ, ñïîðòèâíàÿ
ïîäãîòîâêà.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ì ÷àñîì â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíå âêëþ-
÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ó ðîçðîáêó ïðîáëåìè ïîøóêó ³ ðåàë³çàö³¿ ïñè-
õ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ó ñïîðò³, ó çâ'ÿçêó ç ÷èì îñîáëèâî¿ àêòó-
àëüíîñò³ íàáóâàþòü ïèòàííÿ ùîäî âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é
ó ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, îñîáëèâî ó ï³äë³òêî-
âîìó òà þíàöüêîìó â³ö³.

Ñóòòºâèì òàêîæ º òå, ùî ñüîãîäí³ îñîáèñò³ñòü ñïîðòñìåíà ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ ç ïàñèâíîãî ó÷àñíèêà ïðîöåñó ï³äãîòîâêè íà àêòèâíîãî, ³ âæå íå
º ò³ëüêè îá'ºêòîì ð³çíîìàí³òíèõ òðåíóâàëüíèõ âïëèâ³â. Êîæåí ñïîðòñìåí
ñòàº ïîâíîïðàâíèì ó÷àñíèêîì ïðîöåñó ï³äãîòîâêè, òîáòî ñóá'ºêòîì
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³í ìàº áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà â³ä³ãðàâà-
òè àêòèâíó ðîëü ó âñ³õ çàõîäàõ, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà âäîñêîíàëåííÿ éîãî
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü
ïðî ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó ó ñïîðò³ âèçíà÷èëî ³ íîâèé ï³äõ³ä ó ðîçðîáö³
ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè – "ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ" àáî "ïñèõîëîã³÷íèé ñóï-
ðîâ³ä" ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê íàéá³ëüø çàãàëüíå ³ ö³ë³ñíå áà÷åííÿ ïðàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà ó ñïîðò³. Ôàõ³âöÿìè àíàë³çóþòüñÿ ìîæëèâîñò³
âò³ëåííÿ ó ïðàêòèêó ðîáîòè ç³ ñïîðòñìåíàìè ³ ñïîðòèâíèìè êîìàíäàìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ã. Ä. Ãîðáóíîâ, Ã. Á. Ãîðñüêà,
Â. Â. Ìåäâºäºâ, Â. Ì. Ìåëüíèêîâ òà ³í.), ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåí³â (Í. À. Áîíäàðåíêî, Î. Â. Äàøêåâè÷,
². À. Êëºñîâ, Ì. Ñ. Ïîë³øê³ñòà òà ³í.).

À.Â. Ãð³ãîëîâà [3] ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíà ðîçãëÿäàº ÿê ñèñòåìó îðãàí³çàö³éíèõ, äîñë³äíèöüêèõ, íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íèõ çàõîä³â ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàñîá³â âïëèâó, ñïðÿìîâà-
íèõ íà ñïåö³àëüíèé ðîçâèòîê, óäîñêîíàëåííÿ é îïòèì³çàö³þ ñèñòåìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî ðåãóëþâàííÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ ïîâåä³íêè ñïîðòñìåíà ç
óðàõóâàííÿì çàâäàíü òðåíóâàííÿ ³ çìàãàííÿ. Òàêîæ ó÷åíà âèä³ëÿº ñêëà-
äîâ³ çì³ñòó ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ: ïñèõîëîã³÷íå íàâ÷àííÿ ³ ïðî-
ñâ³òíèöòâî ôàõ³âö³â ³ òðåíåð³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-
íîìó ïðîöåñ³; ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â, ôîðìóâàííÿ ìîòè-
âàö³¿ äî ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïñèõîä³àãíîñòèêà ñòàí³â ³ ÿêîñòåé ñïîðò-
ñìåí³â; ïñèõîòðåí³íã ³ ïñèõîðåãóëÿö³ÿ ¿õí³õ åìîö³éíèõ ñòàí³â; îá´ðóíòó-
âàííÿ îðãàí³çàö³¿ îïòèìàëüíîãî ðåæèìó ä³ÿëüíîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ òðåíó-
âàíü.

Ïðîòå ïèòàííÿì îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ÿê ñêëà-
äîâî¿ ñó÷àñíî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ï³äë³òêîâî-þíàöüêîãî â³êó ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, íåäîñòàòíüî óâàãè.

Ìåòà ñòàòò³ âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ÿê
ñêëàäîâî¿ ñó÷àñíî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ï³äë³òêîâî-þíàöüêîãî â³êó.
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Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî òàê³ çàâäàííÿ:
- ðîçêðèòè ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â;
- âèçíà÷èòè ¿¿ åòàïè, íàïðÿìè, âèäè òà çàñîáè çàáåçïå÷åííÿ.
Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Òåî-

ðåòè÷í³ óçàãàëüíåííÿ é àíàë³ç ÷èñëåííèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëèëè íàì âèçíà÷èòè òðè âçàº-
ìîïîâ'ÿçàí³ ð³âí³ ¿¿ ñóïðîâîäó (äèâ. ðèñ.1).

Ðèñ. 1. Ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ÷èñëåííèõ çàõîä³â, ùî âïðîâàäæóâàëèñü ïðîòÿ-
ãîì òåðì³íó ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â äî çìàãàíü, Ã. Á. Ãîðñüêîþ [2] âèçíà-
÷åíî îñíîâí³ åòàïè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ âëàñ-
íèì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì òà óòâîðþþòü ñâîºð³äíó çì³ñòîâó ñòðóêòóðó,
ÿêà ïîäàíà ó òàáë. 1.

Ïîñë³äîâí³ñòü íàâåäåíèõ åòàï³â ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç ïñèõîëîãî- ïå-
äàãîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ï³äãîòîâ÷îãî ïðîöåñó òà ´ðóíòóºòüñÿ íà
íèõ.

Ñåðåä ôîðì îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà ñóïðîâî-
äó ó ñïîðò³ ìîæíà âèä³ëèòè äåê³ëüêà âàð³àíò³â: ñèòóàòèâíèé, ïîòî÷íèé,
åòàïíèé, ïîñò³éíèé, ñèñòåìíèé. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ââàæàºìî ñèñ-
òåìíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, êîòðèé ïåðåäáà÷àº êîîðäèíîâàíó
ä³ÿëüí³ñòü çã³äíî ïîñë³äîâíîñò³ îñíîâíèõ åòàï³â, ùî â³äïîâ³äàþòü ïðèí-
öèïàì ³ çì³ñòó ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ñïîðòèâíîþ ï³äãîòîâêîþ ³
çä³éñíþºòüñÿ ó òàêèõ íàïðÿìêàõ: íà åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè; ïðî-
òÿãîì ïåâíîãî ïåð³îäó ï³äãîòîâêè; íà íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ çáîðàõ; ó
õîä³ çìàãàíü.
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Òàáëèöÿ 1
Ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñïîðòèâíî¿

ï³äãîòîâêè äî çìàãàíü

Çàäà÷åþ ñèñòåìíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó º ôîðìóâàííÿ, ðîç-
âèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè, ùî ïîòð³áí³ äëÿ óñï³øíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â òà êîìàíä [7].

Çä³éñíþºòüñÿ ñèñòåìíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ÷åðåç â³äïîâ³äí³
íàïðÿìêè:

1. Ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ó ñïîðò³. Çàíÿòòÿ ñïîðòîì ïîºäíóþòüñÿ
ç âêëþ÷åííÿì ëþäèíè ó ð³çí³ ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè. Ñïîðòñìåí çàéìàº ïåâíå
ñîö³àëüíå ñòàíîâèùå, íàïðèêëàä, ñòàº íà øëÿõ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó àáî
æ ãîòóºòüñÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ êàð'ºðè. Éîìó ïîòð³áíî ïîºäíóâàòè çàíÿòòÿ
ñïîðòîì ³ç íàâ÷àííÿì, îñâîºííÿì ïðîôåñ³¿, ï³êëóâàííÿì ïðî ñ³ì'þ, ï³äòðè-
ìóâàòè ñïåöèô³÷í³ êîíòàêòè ó ñôåð³ ñïîðòó. Â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ñïîðòñìåí
çìîæå ðåàë³çóâàòè ñåáå òà ñâî¿ çä³áíîñò³ ó òèõ ÷è ³íøèõ êîíêðåòíèõ ñî-
ö³àëüíèõ óìîâàõ, çäåá³ëüøîãî çàëåæàòü éîãî ñïîðòèâíà êàð'ºðà òà ïðî-
ôåñ³éí³ ðåçóëüòàòè.

Еòàï ñóïðîâîäó Оñíîâíà ñïðяìîâàí³ñòü (ìåòà) åòàïó 
1 Іíôîðìàö³éíà ï³äòðèìêà 

ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
Ñòâîðåííÿ íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ 
îñíîâè (îáðàçó) äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ï³äãîòîâ÷îãî 
ïðîöåñó  

2 Аíàë³ç ôóíêö³îíóâàííÿ 
äîì³íàíòíèõ ðåãóëÿòîðíèõ 
ñèñòåì ïñèõ³êè  

Âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà, 
ðåãóëÿòèâíèé âïëèâ êîòðèõ âèçíà÷àº 
äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ñïîðòèâíîãî 
ðåçóëüòàòó 

3 П³äòðèìêà ìîòèâàö³éíî¿ 
ñòàá³ëüíîñò³ 
 

Пîñò³éíå îö³íþâàííÿ òà ñòèìóëþâàííÿ 
àêòèâíîñò³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, 
âèçíà÷åííÿ äîì³íàíòíèõ ìîòèâ³â òà 
ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà  

4 Аêòóàë³çàö³ÿ âåðáàëüíèõ 
ðåãóëÿòîð³â 
 

Ф³êñàö³ÿ ïîçèòèâíîãî òà çíà÷óùîãî 
äîñâ³äó âñ³õ åòàï³â äëÿ ñâîº÷àñíîãî 
ñòâîðåííÿ ìàêñèìàëüíî ïðîäóêòèâíîãî 
îáðàçó ãîòîâíîñò³  

5 Рîçðîáêà ñòðàòåã³¿ 
ïîâåä³íêè ó çìàãàëüíèõ 
óìîâàõ 
 

Ñòâîðåííÿ ìåíòàëüíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ 
(îáðàçó) çìàãàëüíî¿ ïîâåä³íêè, êîòðà áóäå 
îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ îïòèìàëüíîãî ñòàíó 
äëÿ âèñòóï³â 

6 Фîðìóâàííÿ ìîá³ë³çàö³éíî¿ 
ãîòîâíîñò³ òà ¿¿ ðåàë³çàö³ÿ 

Іíòåãðàö³ÿ êîíñòðóêòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
óñ³õ åòàï³â ï³äãîòîâêè, ñòâîðåííÿ 
àêòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó 
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2. Çàáåçïå÷åííÿ äèíàì³êè êîìàíäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñïîðò³. Óñï³õè ó
áàãàòüîõ âèäàõ ñïîðòó, çîêðåìà "êîìàíäíèõ", áåçïîñåðåäíüî çàëåæàòü â³ä
äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ âçàºìîä³¿ ñïîðòñìåí³â, âçàºìîðîçóì³ííÿ, ç³ãðàíîñò³,
âçàºìîâèðó÷êè, âçàºìíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïðåäìåòîì îñîáëèâîãî ï³êëó-
âàííÿ òðåíåð³â òà ñïîðòñìåí³â º âçàºìíà âèìîãëèâ³ñòü òà ïîâàãà, çäàòí³ñòü
äîëàòè êîíôë³êòí³ ïåðåøêîäè, âì³ííÿ ó íåîáõ³äíèé ìîìåíò ïîñòàòè ïåðåä
ñóïåðíèêàìè ºäèíèì çãóðòîâàíèì êîëåêòèâîì. Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ó êîìàíäíèõ âèäàõ ñïîðòó º ñâîº÷àñíå çàáåçïå-
÷åííÿ íåîáõ³äíî¿ âçàºìîä³¿, óïðàâë³ííÿ äèíàì³êîþ êîìàíäíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Îäíèì ³ç ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàíèõ çàñîá³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ çàäàíî¿ äèíà-
ì³êè êîìàíäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º â³äá³ð, ó òîìó ÷èñë³ ³ çà ïñèõ³÷íèìè ïàðàìåò-
ðàìè.

3. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ òà ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ñïîðòñìåíà. Îçíà-
÷åíèé íàïðÿìîê ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê ìîòèâ³â,
âîë³, ïî÷óòò³â, çä³áíîñòåé, õàðàêòåðó, òåìïåðàìåíòó òà ³íøèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ÿêîñòåé, à òàêîæ ôîðìóº ñïåö³àë³çîâàíå ñïðèéìàííÿ ³ äèíàì³êó ïåðåä-
ñòàðòîâèõ ñòàí³â, ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, íàä³éíîñò³ ñïîðòñìåíà [4].

Â³äïîâ³äíî äî íàçâàíèõ âèùå íàïðÿìê³â, ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè çà-
ãàëüíó ³ ñïåö³àëüíó ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó [5]. Çàãàëüíà ïñèõîëîã³÷íà
ï³äãîòîâêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê
óí³âåðñàëüíèõ (ð³çíîá³÷íèõ, ïðèäàòíèõ äëÿ áàãàòüîõ ö³ëåé) âëàñòèâîñòåé
îñîáèñòîñò³ òà ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ º ãîëîâíèìè ó ñïîðò³ òà ö³íóþòüñÿ ó
áàãàòüîõ ³íøèõ âèäàõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî öüîãî âèäó ï³äãîòîâêè íà-
ëåæàòü: ï³äãîòîâêà äî òðèâàëîãî òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íà òà âîëüîâà ï³äãîòîâêà, çìàãàëüíèé äîñâ³ä, çäàòí³ñòü äî ñàìîâè-
õîâàííÿ. Ñïåö³àëüíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü óñï³õó â îñîáëèâèõ, êîíêðåòíèõ óìîâàõ ñïîðòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Âîíà âêëþ÷àº ï³äãîòîâêó äî çìàãàííÿ, åòàï òðåíóâàííÿ ÷è
çóñòð³÷³ ç ñóïåðíèêîì, ñèòóàòèâíå óïðàâë³ííÿ ñòàíîì. Îáèäâà âèäè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè (çàãàëüíà ³ ñïåö³àëüíà) âçàºìîïîâ'ÿçàí³: ñïåö³àëüíà
ï³äãîòîâêà ïðèçâîäèòü äî êîðåêö³¿ çàãàëüíî¿ ³ íàâïàêè.

Ï³äãîòîâêà äî òðèâàëîãî òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ïåðåäáà÷àº âèð³-
øåííÿ áàãàòüîõ ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ ç àäàïòàö³ºþ ñïîðòñìåíà äî ïîñò-
³éíèõ, ñèñòåìàòè÷íèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü. Òðåíóâàëüíà ðîáîòà ïî-
â'ÿçàíà íå ëèøå ç íàâàíòàæåííÿìè, àëå é ç íèçêîþ îáìåæåíü, çóìîâëåíèõ
ðåæèìîì õàð÷óâàííÿ, ñíó, â³äïî÷èíêó, äîçâ³ëëÿ. Ïðè ïðàâèëüí³é ï³äãî-
òîâö³ ñïîðòñìåí âèÿâëÿº áàæàííÿ òðåíóâàòèñÿ, éîìó âëàñòèâà ãîòîâí³ñòü
äî ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü, íåçâàæàþ÷è íà ¿õíþ âàæê³ñòü. Ñóò-
òºâó ðîëü ó ï³äãîòîâö³ äî òðèâàëîãî òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó â³ä³ãðàº ïî-
÷àòêîâà, âèõ³äíà óñòàíîâêà, îñê³ëüêè ñïîðòñìåíè-ïî÷àòê³âö³ î÷³êóþòü äî-
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ñèòü øâèäêîãî äîñÿãíåííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â òà íàáóòòÿ â³äïîâ³äíèõ
íàâè÷îê ³ ÿêîñòåé. Òðåíåð ó òàêèõ âèïàäêàõ ïîâèíåí ïðîäåìîíñòðóâàòè
âèõîâàíöåâ³ óñï³õè ³íøèõ ³ âêàçàòè íà òå, ñê³ëüêè ðîê³â òðåíóâàíü âàðòó-
þòü òàê³ óñï³õè [6].

Çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíà íàé÷àñò³øå º ïðî-
öåñ ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó, íàâ³þâàííÿ òà ñàìîíàâ³þâàííÿ, ï³äãîòîâêà
÷åðåç ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³, êîíòðîëü òà ñàìîêîíòðîëü, à òàêîæ ìîæëèâîñò³
ô³ç³îòåðàï³¿, ïñèõîôàðìàêîëîã³¿ òà åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ [5].

Ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó. Äîñèòü âàæëèâîþ òà âîäíî÷àñ ñêëàäíîþ º
ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ñâ³òîãëÿäó. Öå
çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè: ñòàíîâëåííþ òà ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ ïîãëÿä³â íà ñïîðò
òà îêðåì³ éîãî âèäè; ôîðìóâàííþ âèçíà÷àëüíèõ ïðèíöèï³â ñïîðòèâíîãî òðå-
íóâàííÿ ç îáðàíîãî âèäó ñïîðòó, ¿õ âçàºìîçâ'ÿçêó ç óìîâàìè òà ïðèíöèïàìè
ä³ÿëüíîñò³ ïîçà ñïîðòîì, à òàêîæ ðîçâèòêó âëàñíèõ ïðèíöèï³â òà ïîãëÿä³â
ñïîðòñìåíà, êîìàíäè òà òðåíåðà â óñ³õ ïèòàííÿõ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íàâ³þâàííÿ òà ñàìîíàâ³þâàííÿ. Ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê
ïðàâèëî, º ïåâíèé àðñåíàë çàñîá³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç âèêîðèñòàííÿì ã³ïíîòè÷-
íèõ ìîæëèâîñòåé ïñèõ³êè.

Ï³äãîòîâêà ó ä³ÿëüíîñò³. Öå íàéá³ëüø ð³çíîìàí³òíèé çàñ³á ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â òà êîìàíä. Ñêëàäí³ñòü éîãî âèêîðèñòàííÿ
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî áóäü-ÿêà ä³ÿ ñïîðòñìåíà òàê ÷è ³íàêøå ïîâ'ÿçàíà ç
äèíàì³êîþ ñïîðòèâíî¿ ôîðìè, à íàáóòòÿ (àáî âòðàòà) ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé,
íàâè÷îê çàâæäè ïîºäíóºòüñÿ ç ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè, ðîçâèòêîì îñîáè-
ñòîñò³, ôîðìóâàííÿì ñòàâëåííÿ äî òðåíóâàëüíèõ òà çìàãàëüíèõ íàâàíòà-
æåíü, ðåàë³çàö³ºþ äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïñèõ³÷íîãî.
Òðåíåð òà ñïîðòñìåí ñë³äêóþòü çà õâèëåïîä³áíèì õàðàêòåðîì íàâàíòà-
æåíü òà ¿õíüîþ öèêë³÷í³ñòþ, ïðàöþþòü íàä òåõí³êîþ ðóõ³â, ïðè öüîìó ïî-
ñò³éíî ñï³ââ³äíîñÿòü ñâî¿ ä³¿ ç óìîâàìè ó÷àñò³ ó ìàéáóòí³õ çìàãàííÿõ, ³íîä³
äåòàëüíî ðîçðîáëÿþòü ðåïåðòóàð ä³é ñïîðòñìåíà ó çìàãàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ,
ãîòóþòü ìîæëèâ³ âàð³àíòè ä³é.

Äóæå ÷àñòî òðåíóâàííÿ ïðîâîäÿòüñÿ çà ñõåìîþ ìàêñèìàëüíîãî íà-
áëèæåííÿ äî óìîâ çìàãàíü. Ïðè öüîìó ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ:
ôîðìóâàííÿ ïåðåäçìàãàëüíî¿ òà ïåðåäñòàðòîâî¿ ïîâåä³íêè, ñåêóíäóâàííÿ
(ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíå óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ ñïîðòñìåíà áåçïîñåðåä-
íüî ïåðåä ñòàðòîì ÷è ïîºäèíêîì), ³äåîìîòîðíå òðåíóâàííÿ (âèêîðèñòàííÿ
óÿâëåííÿ ïðî ðóõè áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ¿õí³ì âèêîíàííÿì), âèðîáëåííÿ
íàâè÷îê ïåðåêëþ÷åííÿ ç îäíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ íà ³íøèé àáî â³äñòîðî-
íåííÿ â³ä íàâ'ÿçëèâèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³, ìîäåëþâàííÿ çìàãàëüíèõ ñèòóàö³é
ó ïîâíîìó ÷è ÷àñòêîâîìó îáñÿãó, àäàïòàö³ÿ äî óìîâ òà ðåæèìó çìàãàíü
(çà ÷àñîì, êë³ìàòè÷íèìè òà ïîãîäíèìè óìîâàìè, óìîâàìè ðîçòàøóâàííÿ
ó÷àñíèê³â òîùî).
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Ìîäåëþâàííÿ – äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â çà äîïî-
ìîãîþ ¿õ ðåàëüíèõ (ô³çè÷íèõ) ÷è ³äåàëüíèõ (ó ò. ÷. ìàòåìàòè÷íèõ) ìîäå-
ëåé. Ó ïîäàíîìó êîíòåêñò³ öå – ñïðîùåíèé ñïîñ³á àäàïòàö³¿ ñïîðòñìåíà äî
îñîáëèâîñòåé ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî áàçóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ òðåíó-
âàëüíîãî åôåêòó, ÿêèé äîñÿãàºòüñÿ âíàñë³äîê äåÿêî¿ ñõîæîñò³ çìàãàëüíèõ
³ òðåíóâàëüíèõ ä³é. Íàé÷àñò³øå öå – òðåíóâàííÿ, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíå
çà îäíèì ÷è äåê³ëüêîìà ïàðàìåòðàìè äî óìîâ ìàéáóòí³õ çìàãàíü, àáî âè-
êîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ òðåíàæåð³â. Íå âèêëþ÷åíî ³ ìîäåëþâàííÿ, ÿêå
ïåðåâàæàº ðåàëüí³ çìàãàëüí³ óìîâè çà ñòóïåíåì âïëèâó íà ïñèõ³êó [4].

Êîíòðîëü òà ñàìîêîíòðîëü. Ó ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³ çíà÷íà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ îäåðæàííþ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïàðàìåòðè òà ðåçóëüòàòè ä³é, ó òîìó
÷èñë³ ³ ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî âèêîíàííÿ. Öå – ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíå ñïîñòåðå-
æåííÿ ÷è ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ùî º ïðèêëàäîì äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
òðåíåðà òà ñïîðòñìåíà, ïðåäìåòîì ¿õíüîãî ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ.
Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê, ùî äîñÿãàºòüñÿ âíàñë³äîê êîíòðîëþ òà ñàìîêîíòðî-
ëþ, â³äîáðàæàºòüñÿ ó á³ëüø âèñîêîìó óñâ³äîìëåíí³ ä³é, ðóõîâ³é êóëüòóð³
ñïîðòñìåíà òà éîãî ïîâåä³íö³. Êîíòðîëü òà ñàìîêîíòðîëü çä³éñíþºòüñÿ ó
ôîðì³ ùîäåííèê³â, çâ³ò³â çà ïàì'ÿòòþ ïðî òðåíóâàëüí³ òà çìàãàëüí³ ñèòó-
àö³¿, âèñòàâëåííÿ îö³íîê òðåíåðàì òà ñïîðòñìåíàì çà ïðîì³æíèìè òà ï³äñóì-
êîâèìè ïàðàìåòðàìè òðåíóâàííÿ, â³äåîçàïèñ³â, ñïîñòåðåæåíü çà åìîö³é-
íèìè ïðîÿâàìè (ñì³õó, ãí³âó), à òàêîæ çà íàñòðîºì, ñàìîïî÷óòòÿì, áàæàí-
íÿì ïðàöþâàòè, òðèâîæí³ñòþ, áåçñîííÿì.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³, àïàðàòóðí³ òà ïñèõîôàðìàêîëîã³÷í³ çàñîáè. Îç-
íà÷åí³ çàñîáè íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â. Äîñèòü øèðîêî ö³ çàñîáè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ñïîðò³ âèùèõ äî-
ñÿãíåíü ³ çíà÷íî ìåíøîþ ì³ðîþ – ó ðîáîò³ ç þíèìè ñïîðòñìåíàìè. Öèìè
çàñîáàìè äîñèòü åôåêòèâíî çí³ìàºòüñÿ ïñèõ³÷íà íàïðóãà, ïîíèæóºòüñÿ
â³ä÷óòòÿ áîëþ â îïîðíî-ðóõîâîìó àïàðàò³, ïîêðàùóºòüñÿ íàñòð³é, ï³äâè-
ùóþòüñÿ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó ùîäî íàâàíòàæåíü òà âèð³øó-
þòüñÿ äåÿê³ ñïåöèô³÷í³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðèçíà÷åííÿ
òà äîçóâàííÿ öèõ çàñîá³â çàçâè÷àé çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâî-
ñòåé ñïîðòñìåí³â é îáîâ'ÿçêîâî óçãîäæóºòüñÿ ç³ ñïåö³àë³ñòàìè ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè ³ ïñèõîëîãàìè.

Âèñíîâêè. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì âàð³àíòîì ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷åíî ñèñòåìíèé ïñèõîëîã³÷íèé
ñóïðîâ³ä, êîòðèé ïåðåäáà÷àº êîîðäèíîâàíó ä³ÿëüí³ñòü çã³äíî ïîñë³äîâ-
íîñò³ îñíîâíèõ åòàï³â, ùî â³äïîâ³äàþòü ïðèíöèïàì ³ çì³ñòó ñó÷àñíî¿ ñè-
ñòåìè óïðàâë³ííÿ ñïîðòèâíîþ ï³äãîòîâêîþ ³ çä³éñíþºòüñÿ ó òàêèõ íà-
ïðÿìêàõ: ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ó ñïîðò³, çàáåçïå÷åííÿ äèíàì³êè êî-
ìàíäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñïîðò³, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ òà ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â
ñïîðòñìåíà.
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Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè âáà÷àºìî â åìï³ðè÷íîìó
äîñë³äæåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ôîðì îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó ñïîðòñìåí³â ï³äë³òêîâî-þíàöüêîãî â³êó.
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N.O. Yevdokymova, N.V. Tarasova. Ðsychological support of adolescent
sportsmen. The article presents a theoretical generalization and analysis of
modern approaches to understanding the psychological support of sports
activities in adolescence. It is noted that the consideration of the features of
psychological support as a component of modern training of adolescent youth is
not given enough attention. The levels (lower, middle and higher) and the main
stages of psychological support of sports activities are established: information
support of psychological training; analysis of the functioning of the dominant
regulatory systems of the psyche; support for motivational stability; updating
verbal regulators; developing a competitive behavior strategy; formation of
mobilization readiness and its realization. The basic orientation of each stage is
determined. Forms of organization of psychological support are selected options:
situational, current, stage, permanent and systemic. The most effective option is
systemic psychological support, which provides coordinated activity according
to a sequence of basic stages that correspond to the principles and content of the
modern system of management of sports training it is carried out in the following
directions: at the stages of long-term training; during a certain period of
preparation; at training meetings; during competitions.

The directions of systemic psychological support are characterized:
socialization of personality in sport; ensuring the dynamics of team activity in
sports; development of the athlete's personality and mental processes. According
to the outlined directions general and special psychological training is allocated.

Keywords: adolescenceand youth, psychological support, psychological
follow-up, competitions, sportstraining.
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ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÑÀÌÎÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÑÒÀÐØÈÕ Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Í.Î. ªâäîêèìîâà, Î.Î. Õàð÷åíêî. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàð-
øèõ ï³äë³òê³â. Ó ñòàòò³ àêöåíòîâàíà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âèáîðó, çîê-
ðåìà ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, êîëè âèçíà÷àþòüñÿ âëàñí³ ïðîôåñ³éí³ íàõèëè ³ ïî-
òðåáè òà îáèðàºòüñÿ ïðîô³ëü íàâ÷àííÿ. Ïðîàíàë³çîâàíî îñòàíí³ äîñë³ä-
æåííÿ ³ ïóáë³êàö³¿ ùîäî ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñ-
òîñò³. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ñüîãîäí³ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³
îäíîçíà÷íîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ "ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ" íåìàº. Âè-




